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MEDISCHE DIAGNOSE

Bariatrische chirurgie pre-operatief

A4

VASTSTELLEN PERSOONLIJKE VOEDINGSZORGBEHOEFTE

Inclusiecriteria voor operatie (€% BMI ? 40 kg/m2 of een BMI ? 35 kg/m2 met comorbiditeiten, leeftijd tussen 18 en 65 jaar, minimaal 6 maanden aantoonbaar serieuze
afvalpoging hebben ondernomen onder begeleiding van een diétist of huisarts, gemotiveerd om een gedragsverandering te ondergaan en levenslang dagelijks
vitaminepreparaten te slikken.), BMI (€} BMI ? 40 kg/m2 of een BMI ? 35 kg/m2 met comorbiditeit en niet succesvol in eerdere medische behandeling van obesitas)
complicatie’s/comorbiditeit ( € hoge bloeddruk, gewrichtsklachten door overgewicht, OSAS of CPAP-masker, metabole ziekten zoals Diabetes Mellitus, andere aandoeningen
die verband houdt met het gewicht en waarvoor medische behandeling nodig is (bijvoorbeeld Intracraniele benigne hypertensie)) Laboratoriumgegevens (8 volledig
bloedbeeld, nierfunctie, leverfunctie, schildklierfunctie, lipidenspectrum, HbA1lc, vitamine B1, B12, foliumzuur, vitamine D, PTH, calcium en ferritine) medicatie (€
antihypertensiva, diuretica, psychofarmaca, statines, bloedglucoseverlagende medicatie , vitaminen- en mineralensupplementen, maagzuurremmers, corticosteroiden,
thyroidhormonen, laxantia), voedingspatroon ( €¥ eetgedrag, lijnverleden, dieetgeschiedenis), persoonlijke factoren (& invioed van het gewicht en/of voedingspatroon op het
dagelijks leven (werk, sociaal, psyche) sport, werksituatie (onregelmatige diensten), wil en motivatie om te veranderen, behoefte aan lotgenotencontact,
gezondheidsvaardigheden), persoonlijke factoren ( € alcoholgebruik ,roken, beweging, stress, slaappatroon, eventuele eetstoornis, verslavingsproblematiek) andere
interventies (€ psychosociale ondersteuning, paramedische ondersteuning (denk aan logopedie, fysiotherapie))
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BEPAAL ZORGPROFIEL

B Zorgprofiel 3: Morbide obesitas BMI>40 of BMI> 35 met comorbiditeit en niet succesvol geweest in eerdere medische behandeling van obesitas
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Voedingscentrum: afvallen De dieetbehandeling vindt bijvoorkeur plaats in

Voedingscentrum: bewegen en sport een multidisciplinair team ter voorbereiding op
leven na de bariatrische ingreep.

Apps

Voedingscentrum: Eetmeter Patiénten moeten kunnen aantonen dat hij/ zij

Voedingscentrum: Kies ik gezond? minimaal 6 maanden een afvalpoging hebben
ondernomen onder begeleiding van een diétist
of huisarts.

Een uitgebreide anamnese, een op maat
gemaakt behandelplan zowel qua
energiebeperking als wat betreft eet- en
leefgewoonten, gericht op voorkomen of
behandelen van voedingsdeficiénties,
psychologische en financiéle draagkracht en
persoonlijke effectiviteit met inachtneming van
medische situatie, comorbiditeit en
achterliggende oorzaak.

- Suppletie van vitaminen en -mineralen bij
reeds aanwezige voedingsdeficiénties

-Ter overweging: ter voorbereiding op de
operatie kan (minimaal 10 dagen) een Very Low
Calory Diet (VLCD) gevolgd worden. Dit heeft
positief effect op levergrootte (5-20% reductie)
en er zijn aanwijzingen dat het een
beschermend effect heeft tegen postoperatieve
complicaties tot 30 dagen na operatie.
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https://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-gewicht/afvallen.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/mijn-gewicht/eten-en-drinken-bij-bewegen-en-sport/afvallen-met-duursport-krachtsport-en-beweging.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema-s/apps-en-tools-voedingscentrum/mijn-eetmeter-app-online.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema-s/apps-en-tools-voedingscentrum/kies-ik-gezond-.aspx
http://artsenwijzerdietetiek.nl/images/beweegrichtlijnen2017_figuur1.jpg
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